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MINUTOVA HRA - pro dva lidi *

Dvé otazky - kaZda je nabidkou. Stfidejte se v nabizeni, na pofadi nezéleZi. Tyto dva aspekty se prekryvaji takto:

Nabidka €. 1: Jak chces, abych se té v nasleduijicich tfech minutach dotykal?
(Napf: Poskrabej mé prosim na zédech, libej mne na krku, okusuj mi prsty, obejmi mne.) JA DELAM

Nabidka €. 2: Jak by ses mé v nasledujicich tfech minutach rad dotykal?

(Napf: Mohu se dotykat tvych rukou? Mohu prozkoumat tvd zéda? Nenabizejte, Ze druhému néco

Ldate, napriklad masdz. Ted'je to pro vds.)

Kdyz s nabidkou pfichazite, nabizite dar. Dohodnéte se na viem, co potiebujete. Nikdy nedavejte
vic, nez doopravdy chcete. V kazdém ze Ctyr kol této hry se ocitnete v jiné roli. Bud néco délate vy,

nebo délaji druzi - a bud je to pro vas, nebo pro druhé.

Existuji Ctyfi kombinace téchto dvou aspekt(:

- vy néco délate a je to pro vas (berete si)

- vy néco délate a je to pro druhého (slouZzite)

- je vdm néco délano a je to pro vas (pfijimate)

- je vam néco délano a je to pro druhého (svolujete)
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JE MI DELANO

Kazda z kombinaci je svym zplisobem zabavnd i naro¢na a v kazdé z nich se dozvite néco o sobé a o

nékterém z aspektl vasi sexuality.

Ucelem je naucit se mezi nimi rozli$ovat. PoloZte si otdzku: Pro koho to je? Jdéte na to zvolna:
zalnéte s kratkymi sekvencemi a neutralnimi (neerotickymi) ¢astmi téla.

Kvadranty vznikaji diky souhlasu -
vzajemné dohodé. Pokud si neujasnite,
komu je akce urcena, kvadranty nevzniknou.

Kvadrant ,,Slouzeni*
V bézné feli se tomu fika ,,davani, ale to ma vice forem. | kdyz
napfiklad k né¢emu svolite, je to davani.

P¥i slouZeni:

1. Upozadte to, co byste sami radi (i jak byste si prali, aby na to druhy
reagoval).

2. Zeptejte se partnera, co by chtél - a pockejte, co odpovi.
Nejdilezitéjsi je vytvofit prostor pro svobodnou volbu druhého
Clovéka.

3. Zvazte, jestli jste ochotni a schopni udélat, o co vas zada. Uvédomte
si své hranice. PoloZte si otazku: Mohu to dat z celého srdce?

4. Pokud ano, udélejte to nejlépe, jak umite.

5. Reknéte: Rado se stalo.

Prispivate k proZitku toho druhého. Vas ¢in obdarovava druhé.

Kvadrant ,,Brani“

Tento kvadrant je skoro pro vSechny obtizny - pfipada jim divny,
neuchopitelny nebo désivy. Brani je pfijimani opravdového daru - toho,
Ze se vam druhy dava k dispozici. Abyste jej mohli pfijmout, musite
prestat ,davat*.

P¥i brani:

1. Zeptejte se druhého, jaké jsou jeho hranice - a bezvyhradné je
dodrzujte.

2. Dejte si Cas a nacitte si, které Casti téla toho druhého byste se radi
dotykali.

3. Zeptejte se: ,Smim...? nikoli ,,Chtél bys...?“

4. Svyma rukama pak vnimejte - neni to sluzba. Pohybujte jimi pomalu.
Cim pomaleji dotyk vedete, tim vice citite. SnaZte se vnimat tvar a
strukturu.

5. Pokud se stane, Ze zaCnete davat, pfipomente si, Ze ted je to pro vas.
6. Podékuijte.

Kvadrant ,,Svoleni*

Tento segment je pro nékoho jednoduchy, ale pro jiného extrémné
obtizny. DUlezité je védét, Ze si mUzZete vybrat, jak se vas bude nékdo
dotykat. Kdyz k nééemu svolujete, je to davani. Tim darem je, Ze se
davate k dispozici. Zapomerite pro tuto chvili na to, co by se vam libilo.
Nevzdavejte se ale zodpovédnosti za své hranice.

P¥i svoleni:

1. Dopfejte si ¢as na zvazeni svych hranic. PoloZte si otazku: Je toto dar,

ktery jsem ochoten dat z celého srdce?

2. Pockejte si na jasné vnitini ,Ano!“

3. Pokud vahate, bude to z jednoho z nasledujicich dGvod:

- pottebujete vice informaci;

—jeto,Ne“ které ¢eka, aZ jej uslysite;

- abyste usly3eli své ,,Ano®, potfebujete nejprve nastavit hranici;
zeptejte se sami sebe, jakd je to hranice.

4. Reknéte: R4do se stalo.

Kvadrant ,,PFijimani«
V bé&zné Fedi se tomu Fika ,dostavani ale to ma vice forem - jednou z
nich je i brani.

PFi pFijimani:

1. Dejte na prvni misto sebe. Nefikejte si o néco, s ¢im jenom nemate
problém - feknéte si o néco nadherného.

2. Dejte si Cas, abyste prisli na to, co byste opravdu radi. To je to

3. VyjadFete se co nejkonkrétné&ji a nejpfimocareji. Zddné naznacovani,
,moznd“ a ,nechdm to na tob&“

4. NesnaZzte se pripravit skvély zazitek tomu, kdo dava. To on se ma
postarat o skvély zaZitek pro vas.

5. MiZete kdykoli zménit ndzor a fici si o néco jiného.

6. Podékuijte.

druhy.



